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rad, které usnadni vam | vasemu </ skupiny
diteti nastup do materské skoly

Mluvte o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je
Ukazte ditéti fotografie, popovidejte si s nim o svych zazitcich. Vyhnéte se
negativnim popisim typu: "Tam té nauci poslouchat." apod.

Zvykejte dité na odlouceni
Pti odchodu z domu (napt. do kina) ditéti nelZete, Ze neodchazite - naopak. Ale ujistéte
ho, Ze se vratite. Dite potfebuje pocit, Ze se na vas muze spolehnout. Chybou je vyplizit

se tajne.

Vedte dité k samostatnosti
Dité vedte k samostatnosti v hygiené, oblékani i v jidle. Nebude pak mit pocit, ze je

jediné, které se neumi obléknout nebo si pripravit obleceni.

Dejte mu najevo, ze rozumite jeho pripadnym obavam
Ujistéte ho, ze mu véfite a Ze ve zvladne. Posilite jeho sebedtivéru. Skolkou ditéti nikdy
nevyhrozujte, napt. "jestli budes zlobit, necham té ve Skolce i spinkat!”

Pokud bude plakat, budte privétivi, ale rozhodni
Rozlouceni prili§ neprotahujte. OvSem neodchazejte ani ve spéchu nebo po hadce s

ditétem.

Dejte ditéti s sebou néco duvérného

Oblibeny plysak, hrac¢ka, plenka nebo dudlik, ... To vSe muize pomoci prekonat prvotni strach.

Plnte své sliby
Kdy?z slibite, ze prijdete po obédé, prijdte po obéde.

Zbavte se své azkosti - zbavite ji tak i ditéte
Jen pokud dochazku ditéte zvlada v pohodé€ rodic, je podporou zaroven pro dité.
Udélejte si jasno ve svych pocitech.

Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti predem odmény
Dité proziva strach ze selhani a dési ho strach z toho, ze odménu nedostane.
Materialni odmény by v§ak nemeély byt pravidelem.

Promluvte si s pani reditelkou/ucitelkou o moznosti postupné adaptace

Adaptace muze probéhnout formou zkracené dochazky ¢i pobytem rodice
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primo ve tridé.



