
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
14.9. - 18.9.2026
Pondělí 14.9.2026
Přesnídávka: limetkové řezy, mléko 1,3,7
Polévka: hrstková 1,9
Hlavní chod: nákyp z rybího filé, brambory s máslem, mrkvičkový

salát, ovocný čaj 1,3,4,7
Svačina: nopalový chléb, sójová pomazánka, mléko 1,6,7

Úterý 15.9.2026
Přesnídávka: chléb, pomazánka z tresčích jater, mléko 1,4,7
Polévka: písmenková 1,9
Hlavní chod: boloňské špagety se sýrem, ovocný čaj 1,7
Svačina: rohlík, máslo, vejce, mléko 1,3,7

Středa 16.9.2026
Přesnídávka:
Polévka:
Hlavní chod: nejde elektřina - nevaří se
Svačina:

Čtvrtek 17.9.2026
Přesnídávka: slunečnicový chléb, tavený sýr, mléko 1,7
Polévka: hovězí vývar s domácím drobením 1,3,9
Hlavní chod: segedinský guláš, kynutý knedlík, ovocný čaj 1,3,7
Svačina: raženka, šunková pěna, mléko 1,7

Pátek 18.9.2026
Přesnídávka: jablíčková přesnídávka, piškot, čaj 1,3
Polévka: z hlívy ústřičné 1,9
Hlavní chod: pečené kuře na rozmarýnu, dušená rýže basmati,

ovocný kompot, čaj 1
Svačina: toustový chléb, pomazánkové máslo, mléko 1,7


